
GUIDE PRATIQUE DU
COMPOSTAGE

• LES AGRUMES : ORANGES, CITRONS … sont acides et le traitement de leur peau 
rallonge la durée de décomposition, ils sont quand même compostables.

• LE COMPOST NE SENT PAS BON : tout est une question d’équilibre entre la 
matière sèche et la matière humide. Faites la recette des lasagnes en alternant une 
couche de déchets bruns et secs et une couche de déchets alimentaires humides 
et vous n’aurez pas de mauvaise odeur.

• LE COMPOST ATTIRE LES RATS : le compost n’attire pas les rats, si vous en 
apercevez c’est qu’ils étaient déjà là avant. Au besoin il existe des grilles anti 
nuisibles en acier. Le brassage permet également de les éloigner.

• Les papiers, journaux, serviettes et cartons bruns sont compostables ! Ils sont 
biodégradables donc compostables. Leur décomposition sera optimale si vous les 
coupez en morceaux.

• Vous pouvez mettre les coquilles d’œufs au compost : elles se dégradent 
lentement mais permettent une aération et apportent des minéraux. Pour accélérer 

le processus vous pouvez les écraser avant de les composter. 
N’hésitez pas à y mettre la boîte aussi, en enlevant 

l’étiquette et en la découpant en morceaux.

• Le gazon peut être utilisé comme matière 
sèche. Cependant il faudra le laisser sécher 
quelques jours. Vous pouvez aussi l’utiliser en 

paillage au potager ou le laisser se décomposer sur 
place en enlevant le bac de la tondeuse pendant la 

tonte : cette méthode s’appelle le mulching.

• Il est important d’aérer et de brasser le compost 
pour améliorer sa qualité. Il doit être au contact de la 
terre pour permettre aux jus d’être absorbés et aux 
vers de terre de faire leur travail.

STOP AUX IDÉES REÇUES

LE SAVIEZ VOUS ?



 CUISINE :
• Écorces d’agrumes *
• Coquilles d’œufs
• Épluchures
• Croûtes de fromage *
• Marc de café avec filtre
• Pain *
• Restes de fruits et légumes
• Sachets de thé
• Serviettes en papier
• Essuie-tout
• Restes de repas (riz, pâtes...)

 JARDIN :
• Branchages de petites tailles
• Feuilles, fleurs coupées, plantes
• Tonte de gazon sèche

 AUTRES :
• Sciure de bois non traité
• Carton brun déchiré *
• Rouleau de papier toilette / essuie-tout *

* en petite quantité et découpés

SYMPTÔMES

ODEUR DÉSAGRÉABLE

LE TAS ET LE CŒUR
DU COMPOST SONT SECS

LE TAS DE COMPOST
EST FROID

LE CŒUR DU COMPOST
EST COMPACT

MOUCHERONS

MOUCHES D’UN BLEU
MÉTALLIQUE

DIAGNOSTICS

• Manque d’air (trop 
d’herbe fraîche par 
exemple)

• Pas assez d’eau

• Volume trop petit
• �Surface exposée à 

l’assèchement
• Manque d’azote
• �Manque d’oxygène
• Trop humide
• �Excès de porosité, 

l’air y circule trop bien

• Manque d’aération

• �Restes de repas ou 
fruits gâtés en surface 
du tas

• �Résidus de viande ou 
de poisson

    REMÈDES

• �Retourner le tas et ajouter 
des matériaux grossiers ou 
riches en carbone

• �Diminuer l’arrosage et 
protéger des fortes pluies

• �Retourner le compost et 
ajouter de l’eau

• �Ajouter de la matière et 
retourner le tas

• �Fermer le toit et recouvrir 
d’une toile de jute

• �Ajouter des matériaux 
verts riches en azote

• �Brasser et ajouter des 
matériaux secs

• �Rajouter des fractions fines 
ou retirer les fragments 
trop grossiers et humidifier

• �Mélanger en incorporant 
des matériaux grossiers

• �Couvrir le tas de broyats, 
de tonte de gazon ou de 
feuilles

• Mélanger

• Enlever ce type de déchets

QUE PEUT ON COMPOSTER ? EN CAS DE PROBLÈMES

• PENSEZ À AÉRER LE COMPOST
• ÉQUILIBREZ VOTRE MÉLANGE
• TOUT CE QUI EST ORGANIQUE EST COMPOSTABLE

BON À SAVOIR

 NON COMPOSTABLE :
• Plastiques
• Métaux
• Mégots et cendres
• Papiers et cartons encrés ou glacés


