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Le Covaldem11 késako ? 

CO VAL DEM 11
Collecte

Valorisation

Des déchets ménagers

De l'Aude

La collecte des déchets ménagers et assimilés : 

La collecte des colonnes de recyclables
La collecte en porte à porte des ordures
ménagères résiduelles et des recyclables
La collecte des bacs de regroupement ordures
ménagères résiduelles et des recyclables
La collecte des colonnes des ordures
ménagères résiduelles
La gestion des déchèteries

Le traitement des déchets :

L’enlèvement et le traitement des déchets
issus des déchèteries
Le transport des déchets
Le transfert
Le tri, la valorisation et l’élimination des
déchets
Le programme de prévention

Le Covaldem11 est un syndicat mixte fermé (il regroupe exclusivement des communes et des
établissements publics de coopération intercommunale (EPCI). Nos compétences : 
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La sensibilité des Français, des Audois aux
questions environnementales a fortement
progressé au cours de ces dernières années.
L'évolution des modes de vie et de nos
habitudes de consommation s'exprime à
travers des actes d'achat davantage attachés à
des valeurs sociales, environnementales et
sociétales. Au-delà des actes d'achat, certains
comportements éco-responsables apparaissent
d'ores et déjà largement établis, le tri de tous les
emballages et de tous les papiers est acquis.
Depuis toujours engagé dans la défense des
valeurs humaines et de la protection de
l'environnement, en tant que Président du
Covaldem11, je travaille au quotidien avec les
élus et les équipes dans le but de promouvoir
ces éco gestes.

Évidemment notre métier premier est
la collecte, le recyclage, la valorisation
et le traitement des déchets mais le
Covaldem11 sous mon impulsion et
l'engagement de l'ensemble des agents
s'adapte à  l'évolution de la production
de déchets. Ainsi nous adaptons les
dispositifs de collecte, les procédés de
tri, nous recherchons de nouvelles
filières de valorisation, nous innovons
en ce sens nous accompagnons les
ménages, les administrations, les
professionnels pour agir ensemble
pour mieux préserver notre
environnement. Pierre Bardiès

ÉDITO

Président du Covaldem11



LES LOGOS DES EMBALLAGES 
comment s’y retrouver ?

Aujourd’hui, de nombreux logos apparaissent sur les emballages du quotidien. Leur objectif est d’aider les
consommateurs à mieux comprendre comment trier et gérer leurs déchets. Pourtant, face à cette multitude de
symboles, il n’est pas toujours facile de s’y retrouver. 
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Le logo Triman indique que l’objet ou l’emballage doit être trié
ou rapporté dans un point de collecte spécifique et non dans
la poubelle d’ordures ménagères.

L’Info-tri détaille directement sur l’emballage, la destination de
chaque composant : bouteille, bouchon, film plastique, carton…

L’anneau de Möbius indique que le matériau est techniquement
recyclable, ou que l’emballage contient des matières recyclées.

Le logo Point Vert indique que l’entreprise participe financièrement
au système de collecte et de recyclage des emballages. 

Le symbole Tidyman permet d’inciter les personnes à la propreté
et à jeter les emballages dans une poubelle après consommation.

Le logo du verre recyclable indique que le verre est recyclable.

La poubelle barrée indique que le produit ne doit pas être jeté
avec les déchets ménagers. 

Ce symbole indique, dans le rectangle à droite, la quantité de matières
recyclées utilisées dans la fabrication du produit en question.

Ces symboles désignent qu’un produit fait en aluminium ou en
acier est récupérable et recyclable à 100 % et à l’infini.

Les logos FSC® et PEFC vous indiquent, que l’emballage est fait
à partir de bois issu de forêts gérées durablement. 
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AUTRES

Les symboles représentés indiquent le type de plastique utilisé dans l’emballage :
Numéro 1 (PET) : signifie le polytéréphtalate d’éthylène pour les bouteilles d’eau et les sodas.
Numéro 2 (HDPE) : signifie le polyéthylène haute densité pour les bidons de lait et la lessive.
Numéro 3 (PVC) : signifie le chloroéthène/polychlorure de vinyle pour les produits d’entretien
et de soins personnels.
Numéro 4 (LDPE) : signifie le polyéthylène basse densité pour les sacs plastiques. 
Numéro 5 (PP) : signifie le polypropylène pour les boîtes alimentaires.
Numéro 7 : désigne des mélanges de plastiques. 



Panzanella  aux  fruits 

200 g de pain rassis (campagne ou baguette)

3 tomates bien mûres

1 pêche ou 1 nectarine très mûre (ou melon)

1 petite burrata ou 100 g de mozzarella

1/2 concombre (même un peu mou)

1 petit oignon rouge

Quelques feuilles de basilic ou menthe

Préparation
-Coupez le pain rassis en gros cubes. (s’il est très dur, humidifiez-le).

Faites-les légèrement griller au four 10 min à 180°C ou à la poêle.

-Coupez les tomates, la pêche, le melon, le concombre et émincez

finement l’oignon rouge.

-Mélangez en ajoutant le pain grillé et versez la vinaigrette.

-Laissez reposer 20 à 30 minutes pour que le pain absorbe les jus.

-Au moment de servir, déchirez la burrata sur le dessus puis ajoutez

le basilic ou la menthe à votre convenance.

L’ATELIER anti-gaspi

Ingrédients

4 pers.
20 - 30 Minutes

Cuisson
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Une version fraîche et originale pour utiliser du pain rassis, des
tomates bien mûres et des fruits d’été un peu trop avancés.



Préparation

Crumble  express  aux
fruits  très  mûrs

Ingrédients
600 g de fruits très mûrs (abricots, pêches,

nectarines, fraises, prunes, mélange possible)
1 c. à soupe de sucre (facultatif)1 c. à soupe de jus de citron80 g de farine

60 g de beurre froid en dés60 g de sucre
40 g de poudre d’amande (ou flocons d’avoine)

1 pincée de sel

-Coupez les fruits en morceaux. Retirez uniquement les parties vraiment abîmées.

-Mélangez avec le citron et un peu de sucre si besoin.

-Mélangez farine, sucre, poudre d’amande et sel et ajoutez le beurre froid.

-Sablez du bout des doigts jusqu’à obtenir une texture granuleuse.

-Disposez les fruits dans un plat, recouvrez de pâte à crumble.

-Cuisson 25 à 30 min à 180°C.

6 pers.
25-30 Minutes

Cuisson
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Z K P L A S T I Q U E N

S W P N V T Q C A Y O T

B T Y O S N R O L L A E

G L A G T P L I U A Z T

C S A C E A U U M P O I

T A C T A L L I I O L Q

B R O A C F O E N U U U

O S I V N C G T I B E E

I L C M U E O T U E I T

D D K A A S T E M L L T

R B O R É N S T I L F E

R E C Y C L A G E E H U

U T Z C T A B C D O J P

MOTS MÊLÉS 
DES EMBALLAGES

Retrouve le nom de chaque objet dans la grille et entoure-le.

Sac

Poubelle

recyclage

Pot

Logo

Canette

Étiquette

Triman

Plastique Aluminium
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TROUVE TOUT
Combien en vois-tu ?



LES ÉCO-GESTES
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- Consommer des fruits et légumes de saison,
- Privilégier des produits issus de circuits courts,
- Fréquenter des marchés locaux ou des producteurs de
proximité.

L’été est synonyme de soleil, de vacances, de baignades et de moments passés en plein air.
Mais cette période peut aussi entraîner une augmentation de notre consommation d’eau,
d’énergie et de déchets.

- Arroser les plantes tôt le matin ou tard le soir pour éviter l’évaporation,
- Privilégier l’arrosage au pied des plantes plutôt qu’au-dessus des plantes,
- Récupérer l’eau de pluie lorsque c’est possible,
- Couper l’eau pendant le savonnage sous la douche.

- Utiliser de la vaisselle réutilisable,
- Privilégier les gourdes plutôt que les bouteilles jetables,
- Choisir des produits avec moins d’emballages,
- Trier correctement les déchets après le repas.

- Choisir des crèmes solaires plus respectueuses de l’environnement,
- Éviter d’appliquer la crème juste avant la baignade,
- Privilégier également des protections physiques comme les chapeaux,
- Lunettes et vêtements anti-UV.

- Fermer les volets et rideaux pendant la journée,
- Aérer tôt le matin et tard le soir,
- Utiliser un ventilateur, moins énergivore,
- Éviter les appareils électriques qui dégagent de la chaleur.

- Privilégier le vélo ou la marche pour les trajets courts,
- Utiliser les transports en commun,
- Pratiquer le covoiturage pour les déplacements plus longs.

- Rester sur les sentiers balisés,
- Ne pas cueillir les plantes sauvages protégées,
- Ne pas laisser de déchets derrière soi,
- Éviter les feux en pleine nature en période de sécheresse.

En multipliant ces petites actions tout au long de l’été, chacun peut contribuer à préserver les
ressources naturelles et à protéger les espaces dont nous profitons pendant la belle saison.

Économiser l’eau,

Limiter les déchets lors des pique-niques et barbecues

Se protéger du soleil de manière responsable

Réduire la climatisation

Privilégier les mobilités douces

Respecter la nature lors des activités de plein air

Consommer local et de saison

Les     éco-gestes faciles à adopter pendant l’été.7



Le réemploi repose sur une idée simple :

L’objectif des repair cafés est de réparer les objets, d’éviter de les jeter et d’apprendre à
réparer soi-même. Cela concerne : le petit électroménager, le textile, les vélos, l’informatique.

LE RÉEMPLOI
L’économie qui a du sens
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4000
emplois

En Occitanie, le secteur du réemploi représente plus de 4 000 emplois. Des
structures comme Emmaüs, le Grenier, le Parchemin ou Envie collectent et
réparent.

En France, plusieurs expérimentations de consigne pour le réemploi sont
lancées, comme par exemple :

L’objectif du projet ReUse soutenu par Citéo
est de réutiliser les emballages, de réduire les
déchets et de limiter le recyclage énergétique.

Quand les panneaux photovoltaïques commencent
à arriver en fin de vie. L’éco-organisme Soren
récupère les matériaux tels que le verre, aluminium
et le silicium.

La filière des piles et batteries progresse, avec
le développement des voitures électriques, le
recyclage des batteries devient stratégique.
Corepile permet le recyclage du lithium et la
récupération des métaux rares.

Une nouvelle filière existe pour le recyclage des
équipements sportifs avec Ecologic. Elle permet de
recycler : vélos, raquettes, skis, trottinettes, ballons.

Prolonger la durée de vie des objets afin d’éviter qu’ils ne deviennent des déchets.

Cette démarche permet non seulement de limiter la production de déchets, mais aussi de réduire
l’utilisation de nouvelles matières premières. Comme par exemple : 

-Donner un meuble dont on ne se sert plus,
-Acheter un appareil électroménager d’occasion,
-Réparer un objet plutôt que de le remplacer,
-Réutiliser des bocaux ou contenants au quotidien.



A F C E É M I N O R S T U J
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DÉCODE LE MESSAGE

Légende 

Utilise la légende pour décoder le message caché



Peut être évité
47,7%

Biodéchets
31,4%

Peut être
encore recyclés

20,9%

Peuvent être encore évités Peuvent être encore recyclés

Biodéchets

50%
20%

30%

Lorsqu’ils sont bien triés, les déchets deviennent des matières premières recyclées. Le papier peut
redevenir du papier, le verre peut être refondu pour fabriquer de nouvelles bouteilles et les plastiques
peuvent être transformés en objets du quotidien comme du mobilier urbain.

Recycler permet :

Pourquoi nos déchets ont-ils de la valeur ?
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NOS POUBELLES ONT DE LA VALEUR 
Les déchets, une ressource à préserver

580 kgEn Occitanie, chaque habitant produit en moyenne                      de déchets par an.

Chaque jour, nous jetons de nombreux objets et emballages sans forcément réaliser qu’ils peuvent encore
avoir de la valeur. En triant correctement nos déchets, nous participons à la préservation des ressources
naturelles, à la réduction des déchets enfouis ou incinérés et au développement de l’économie circulaire. 

D’économiser des ressources naturelles (bois, pétrole, sable),

De réduire la consommation d’énergie nécessaire à la fabrication de nouveaux produits,

De limiter les émissions de gaz à effet de serre,

De soutenir une filière industrielle du recyclage en plein développement.

Le tri peut sembler simple, mais certaines erreurs sont encore fréquentes, notamment :

Vider les emballages avant de les jeter,

Ne pas imbriquer les emballages les uns dans les autres,

Déposer les papiers, cartons, plastiques et métaux dans le bac de tri dédié,

Déposer le verre dans les colonnes prévues à cet effet,

Inutile de laver les emballages : il suffit simplement de bien les vider.



Retrouve le chemin pour rejoindre le chalet
afin d’aider la famille de vacanciers.

RETROUVE LE CHEMIN 

RETROUVE LE CERF
14
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MISSION ADDITION

0 1 2 3 4 6 7 8 9

+
+ =

+
+ =

+
+ =

+
+ =

+
+ =

+
+ =

+
+ =

+
+ =

+
+ =

Les chiffres sont cachés derrière un code secret.
Utilise le tableau pour les retrouver et résoudre les additions.
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LE COMPOSTAGE
Entoure ce qu’on peut mettre

dans le bac à compost. 
Coquilles d’œufs Gâteaux Emballages

Agrumes Boîtes de
conserve

Fleurs séchées Huiles Feuilles mortes

Épluchures

Fruits Légumes Branchages

Le compostage désigne des
déchets naturels qui deviennent

de la terre, appelée compost.

Définition



RELIE LES POINTS
Relie les points entre eux et colorie l’image. 
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MON INSTANT CRÉATIF
Imagine un panier avec des fruits et des légumes moches à

l’intérieur puis dessine-le avec ta propre imagination !
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SOLUTIONS JEUX

TROUVE TOUTMOTS MÊLÉS
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DÉCODE LE MESSAGEDÉCODE LE MESSAGEDÉCODE LE MESSAGE

RETROUVE LE CHEMINRETROUVE LE CHEMIN  RETROUVE LE CHEMIN LE COMPOSTAGELE COMPOSTAGELE COMPOSTAGE

MISSION ADDITIONMISSION ADDITIONMISSION ADDITION

5
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6
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3

1

2
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11

3

2

13

4

1

6

1 0 1 7 6 13 5 2 7

3 5 8 4 1 5 4 7 11

+
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+

+ =8 2 10 9 3 12 6 8 14

Cet été rien ne se jette
tout se transforme

Z K P L A S T I Q U E N

S W P N V T Q C A Y O T

B T Y O S N R O L L A E

G L A G T P L I U A Z T

C S A C E A U U M P O I
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B R O A C F O E N U U U

O S I V N C G T I B E E

I L C M U E O T U E I T

D D K A A S T E M L L T

R B O R É N S T I L F E

R E C Y C L A G E E H U

U T Z C T A B C D O J P

RELIE LES POINTSRELIE LES POINTSRELIE LES POINTS



le meilleur déchet c’est celui
que l’on ne produit pas

le meilleur déchet c’est celui
que l’on ne produit pas

1075 boulevard François-Xavier Fafeur
11890 Carcassonne Cedex 9 

04 68 11 97 00 accueil@covaldem11.fr

BonnesBonnesBonnes   
VacancesVacancesVacances
Bonnes 
Vacances

Et n'oubliez pasEt n'oubliez pas


